
Thomas-Dehler-Stiftung

Aktionszentrum Mittelfranken

Georg Batz, Muggenhofer Straße 193, 90429 Nürnberg 

Tel.0911/437937, Mobilfunk  0175/2413857, Fax: 0911/454985

e-mail: georg.batz@t-online.de

Einladung
Alle Tagesseminare im Hotel Deutscher Hof, Nürnberg, neben Opernhaus, Frauentorgraben 29, 2 Minuten vom Hauptbahnhof, direkt neben Opernhaus (von Bahnhof Richtung Plärrer vom Westausgang des Bahnhofs aus gehen oder mit U2 vom Hauptbahnhof eine Station Richtung Röthenbach fahren, Auswärtige können am Wochenende die günstigen Gruppentarife der Bahn mit geringen Kosten nützen, wenn sie sich zusammentun, so dass man auch von größeren Entfernungen nach Nürnberg kommen kann. Wer günstig auf eigene Kosten übernachten möchte, sollte im Ibis-Hotel, Königstraße gleich gegenüber Hauptbahnhof oder im Hotel Mozart, südlich vom Hauptbahnhof, selbst ein Quartier suchen, falls abends eine Rückreise nicht mehr für Teilnehmer möglich ist oder wenn Sie am Sonntag Nürnberger Sehenswürdigkeiten betrachten wollen. Die Referenten werden von der TDS untergebracht. Telefonnummer im Deutschen Hof ist:  0911-24940. Dieses Tagesseminar von 10-16 Uhr mit Mittagessen kostet 40 Euro für Normalbürger und 20 Euro für Ermäßigungsberechtigte.

zu einem Tagesseminar

am Samstag, 15. Februar 2003, 10 bis 16 Uhr

Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitstraining

Geleitet von Ernst Cran, Nürnberg

Hotel Deutscher Hof, Nürnberg, neben Opernhaus, Frauentorgraben 29

Anmeldungen erfolgen an Georg Batz, Muggenhofer Straße 193, 90429 Nürnberg, Telefon 0911/437937 oder Mobilfunk  0175/2413857 oder Telefax 0911/454985 bzw. georg.batz@t-online.de.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift und Ihre Telefonnummer an und ob Sie ggf. vegetarisches Essen wünschen. Um rechtzeitig disponieren zu können, sollte Ihre Anmeldung frühzeitig vor Seminarbeginn mit den erwähnten Angaben erfolgen. Der Teilnahmebeitrag wird zu Beginn des Seminars erhoben. Machen Sie bitte auch Freunde und Bekannte auf unser Seminar aufmerksam.

Wahrnehmung und Aufmerksamkeit sind zentrale Aspekte des persönlichen, beruflichen und politischen Lebens. Sowohl im Erleben der eigenen Persönlichkeit als auch im Kontakt mit Anderen sind sie wichtige Schlüssel. Erfolgreiche Kommunikation und geglückte Selbstpositionierung werden von diesen Faktoren gestaltet. Umgekehrt können Defizite in diesen Bereichen zu folgenreichen Missverständnissen und Fehldeutungen führen. 

Wahrnehmung und Aufmerksamkeit sind erlernbar und trainierbar. Sowohl im Hinblick auf die eigene Person als auch in der Begegnung mit einem Gegenüber können sie mit wenig Aufwand und anhand alltagstauglicher Übungen geschult werden. Das Seminar vermittelt die Fähigkeit, diesen Lernprozess bei sich selbst in Gang zu setzen und zu halten.

Beginn: 10 Uhr: Theorie:
Thesen zum Thema "Aufmerksamkeit"

Modell zum Thema "Bewusstseinserweiterung"

Die "Dyaden"-Methode

Mittagessen: 12 Uhr

Fortsetzung: 13 Uhr: Wahrnehmungs- und Kommunikationsübungen


        Übungen zur mentalen Erfrischung.

Ende des Seminars gegen  16 Uhr

Mit freundlichen Grüßen   

Georg Batz M.A., Aktionsbeauftragter der Thomas-Dehler-Stiftung
